ADATKEZELESI TAJEKOZTATO
A sirghel-izabella-pszichologus.hu OLDAL LATOGATOI RESZERE

1. ADATKEZELESI TAJEKOZTATO CELJA
A https://sirghel-izabella-pszichologus.hu weboldal (a tovabbiakban: weboldal) lizemeltetéje,
mint adatkezel6, a jelen Adatvédelmi Tajékoztatd utjan tajékoztatja a weboldal latogatéit a
weboldal m(ikddéséhez kapcsolddd adatkezelési tevékenységérdl, a kezelt személyes adatok
korérél, a személyes adatok kezelése soran kovetett elvekrdl és gyakorlatrol, adatfeldolgozok
igénybevételérdl, valamint az érintetti jogok gyakorldsanak modjarél és
lehetGségeirdl.

Célunk, hogy pontos és a jogszabdlyoknak teljeskorlien megfelel§ tajékoztatdst nydjtsunk
arrél, hogy miért és hogyan kezeljik azon maganszemélyek személyes adatait, akik az
Adatkezel6vel honlapunkon keresztiil kapcsolatba keriilnek.

Adatkezel6 fenntartja maganak a jogot a jelen Adatkezelési Tajékoztaté mdédositasara,
amelyrél mindig amWeboldalon kdzzétett informacid utjan értesiti az oldal latogatait.
Amennyiben a jelen Adatkezelési Tajékoztatdval, vagy a weboldal miikodéséhez kapcsolodo
adatkezelésre vonatkozdan barmilyen kérdése, észrevétele lenne, kérjik irja meg nekiink a
izabella.sirghel@gmail.com hu e-mail cimen, és azt soron kiviil, de legfeljebb 25 napon beliil
megvalaszoljuk.

2. ADATKEZELES ELVEI

Adatkezel6 elkotelezett a személyes adatok kezelése sordn az érintettek informaciods
onrendelkezési joganak tiszteletben tartasa mellett, kiemelten fontosnak tartja a személyes
adatok védelmét és integritasuk biztositasat, és személyes adatokat csak tisztességesen,
jogszerlen és atlathatdan kezel.

Az Adatkezel6 a weboldal 1dtogatasa sordn kezelésébe keriil6 személyes adatokat az alabbi
jogszabalyokkal 6sszhangban kezeli:

Az Eurdpai Parlament és a Tanacs (EU) 2016/679 rendelete (2016. aprilis 27.) — a természetes
személyeknek a személyes adatok kezelése tekintetében torténé védelmérdl és az ilyen
adatok szabad aramlasardl, valamint a 95/46/EK rendelet hatéalyon kivil helyezésérgl
(altalanos adatvédelmi rendelet,GDPR);2 2011. évi CXII. torvény - az informacids
onrendelkezési jogrél és az informacidszabadsagrol (Infotv.);

2013. évi V. torvény — a Polgari Torvénykonyvrdl (Ptk.);

2001. évi CVIII. torvény — az elektronikus kereskedelmi szolgdltatasok, valamint az
informacidstarsadalommal 6sszefliggd szolgaltatasok egyes kérdéseirdl (Eker. tv.)

3. AZ ADATKEZELO ADATAI

Név: Sirghel l1zabella e.v.

Székhely: 2030 Erd, Intéz6 utca 10.
Email: izabella.sirghel@gmail.com
Telefon: +3620-5489-325
Addszam: 56790900-1-33
K6z6sségi adészam: HU56790900


mailto:izabella.sirghel@gmail.com

Tarhelyszolgaltatd: Tarhely.Eu Szolgaltato Kft.

Székhely: 1144 Budapest, Ormansag utca 4. X. em. 241.
Cégjegyzékszam: 01-09-909968
Adbszdm:14571332-2-42

4. EGYES ADATKEZELESEK

4.1. 1P CIMEK ROGZITESE

A weboldalra érkezd felhasznalok egyes technikai jellegli adatai automatikusan napldzasra
keriilnek az Adatkezel§ szerverén. Ilyen technikai jellegli adatok az érintett bejelentkezd
szamitégépének azon adatai, melyek a szolgaltatas igénybevétele soran generalddnak és
melyeket az Adatkezel6 rendszere a technikai folyamatok automatikus eredményeként rogzit.
Az IP (,Internet Protocol”) cim egy egyedi szamsort jelent, mellyel minden, az internethez
csatlakozd eszkdz rendelkezik. Az IP cim azonositja az On béngészésre hasznalt eszkdzét, és
lehet&vé teszi, hogy az mas eszkdzokkel kommunikaljon. Amennyiben az IP cimen keresztiil a
felhasznalé (azaz On) azonosithatéva valik (akar pusztan az IP cim alapjan, akar mas
informdcidkkal kombinalva), ugy az IP cim is személyes adatnak mindsiilhet.

Az Adatkezel8 weboldaldn alkalmazott egyes cookie-k — amennyiben On azokat a cookie
beallitasok keretében engedélyezte — rogzitik azon eszkdz IP cimét, amelyrél On meglatogatta
a weboldalt, mert ez sziikséges a m(ikodésiikhdz. Az IP cimet a weboldalon a Facebook, a
Google és az Adobe dltal alkalmazott cookie-k rogzitik. Az Adatkezel6 a weboldalon gydjtott
IP cimek alapjan ugyanakkor nem képes az On azonositasara, az IP cimekrél

nyilvantartdssal nem rendelkezik és célzottan sem tud egyes IP cimekre rakeresni. Ebbdl
kdvetkez8en az Adatkezel8 részérél az IP cim altal On nem valik azonosithatéva.

4.2. COOKIE KEZELES

4.2.1. ALTALANOS TAJEKOZTATAS A COOKIE HASZNALATAROL

A cookie (magyarul ,siiti”) egy kisméret(i szbveges fajl, amelyet az On altal meglatogatott
weboldal tarol az On szamitdgépén, vagy egyéb, az internet bdngészésére hasznalt eszkdzén.
Az On eszkdze a cookie-t meghatédrozott id6tartamon keresztiil tarolja. Ez lehetévé teszi, hogy
a felkeresett weboldal ,megjegyezzen” bizonyos adatokat és bedllitdsokat (pl. nyelv,
betliméret és mas megjelenitési beallitdsok) egy meghatadrozott id6tartamra.

A cookie-k 6Gnmagukban a felhasznal6 azonositasara nem képesek, kizardlag a latogatd
szamitégépének felismerésére alkalmasak.

Webes elemzés

Google Analytics szolgaltatas

A weboldal lIatogatottsaganak, forgalmi adatainak, illetve teljesitményének elemzése, mérése
céljabdl igénybe vessziik a Google Analytics szolgaltatast. A weboldalrdl 6sszegyjtott
informacidk a Google szdmdra automatikusan tovabbitdsra keriilnek, viszont ezek nem
tartalmaznak (nem is tartalmazhatnak!) személyes adatokat. Az 6sszegy(jtott és tovabbitdsra
keriil6 informacidk a weboldal latogatdinak beazonositdsara nem, csupan a

munkamenetek egymastol torténd megkiilonbodztetésére alkalmas statisztikai adatok. Google
Tag Manager

A Google Tag Manager egy a Google Inc., (,,Google”) altal biztositott szolgaltatas, amely
lehet6vé teszi cimkék (tag) létrehozasat, frissitését és kezelését. A cimkék a weboldalunkon



[évé olyan kis kddelemek, amelyek tobbek kdzott a forgalom és a latogatdi viselkedés
mérésére, valamint az online hirdetések és a kozosségi csatorndk hatdsanak
meghatdrozasara szolgalnak. Amikor meglatogatja weboldalunkat, akkor az aktualis cimke-
konfiguraciot elkiildik az On béngészéjére. Ily mddon On utasitdsokat kap arra, hogy mely
cimkéket kell aktivalnia. Maga az eszk6z nem gydjt semmilyen személyes adatot, de biztositja
mas olyan cimkék aktivaldasat, amelyek viszont esetlegesen gy(jthetnek adatokat.

A Google Tag Manager mikodésérél tovabbi informacidkat a kovetkez6 linken:
https://support.google.com/tagmanager/#topic=3441530

A weboldal Facebook pixel kddot is tartalmaz, amely szintén a felhasznaldi élmény javitasat
célozza, személyes adatokat nem gydijt.

4.2.2. ADATKEZELES CELJA

A cookie-k feladata:

e informacidkat gydjtenek a latogatokrdl és eszkdzeikrdl;

* megjegyzik a latogatok egyéni beallitasait, amelyek felhasznalasra keriil(het)nek pl. online
cselekvéskor,

igy nem kell Gjra begépelni 6ket;

e megkonnyitik a weboldal hasznalatat;

e mindségi felhasznaloi éiményt biztositanak

* mérik a weboldal teljesitményét, a hasznalatara vonatkozd statisztikakhoz adatokat
szolgaltatnak

» weboldalt felkeresé latogatdkat, illetve munkameneteik egymastél megkiilonboztetetik

Az alkalmazott cookie-k:

A weboldal latogatasakor az oldal aljan kiemelt savban, feltin6 mddon figyelmeztetjiik Ont
arra, hogy weboldalunk sttiket (cookie) hasznal.

A weboldal cookie beallitdsain tul a legtobb bongész6 is lehetdséget biztosit egy adott
webhelyrél szarmazé cookie-k megtekintésére, kezelésére, torlésére és letiltdsara. Ne feledje,
ha torli az 6sszes cookie-t, akkor a benniik tarolt beallitasok is elvesznek, beleértve a cookie-k
fogaddsanak letiltasat, mivel ez a funkcid is megkoveteli acookie-k elhelyezését az eszkdzon.
Az alabbi tablazatban adunk tajékoztatdst arrdl, hogy weboldalunk milyen cookie-kat
alkalmaz:

4.2.3. A COOKIE-KKAL KAPCSOLATOS ADATKEZELES JOGALAPJA

A weboldal mikédéséhez elengedhetetlentiil sziikséges cookie-k kivételével (amelyek nem
gyUjtenek személyes adatnak minésiil6 informacidkat) a cookie-k esetleges alkalmazasa az
On kifejezett, és megfelel6 tajékoztatas birtokaban adott hozzajaruldsan alapulhat, ez képezi
a kapcsolddo adatkezelés jogalapjat a GDPR 6. cikk (1)

bekezdés a.) pontja alapjan.

A weboldal mikodéséhez nem elengedhetetleniil sziikséges cookie-k alkalmazasara kizardlag
akkor keriil sor, ha On az erre szolgélé feliileten azok haszndlatét kifejezetten engedélyezi. A
bedllitdsok modositdsara — és e kdrben a hozzajarulas visszavonasara — barmikor lehetfsége
lesz.

4.2.4. AZ ADATKEZELES IDEJE

Az weboldal mikodéséhez nem elengedhetetleniil sziikséges cookie-k esetén az adatkezelés
kezd6 id6pontja,amikor On a weboldalra latogatasakor engedélyezi a cookie-k alkalmazasat,
végséd idépontja, pedig, amikor On torli a cookie-kat a beallitdsok mddositasaval, vagy amikor
azok élettartama lejar — amelyik hamarabb bekdvetkezik.


https://support.google.com/tagmanager/#topic=3441530

A weboldal mikodéséhez elengedhetetleniil sziikséges cookie-k nem gy(ijtenek személyes
adatnak mind&siil6 informacidkat, igy esetlikben nincs adatkezelés.

4.3. ADATKEZELES KAPCSOLATFELVETEL ESETEN

Amennyiben valamely természetes személy az Adatkezel6t6l tajékoztatds kérés vagy mas cél
érdekébenkapcsolatfelvételt kezdeményez AdatkezelGvel elektronikus Uton, vagy egyéb
modon (telefonos vagy postai Uton), Adatkezel6 az érintett érdeklédésével,
tajékoztataskérésével kapcsolatban a jelen pontban meghatarozottak

szerint kezeli személyes adatait.

Adatkezelés célja: tajékoztatas vagy panaszkezelés

Adatkezelés jogalapja: az érintett hozzdjarulasa [GDPR 6. cikk (1) bek. a) pont];

Adatok forrasa: az érintett altali adatszolgdltatas

Erintettek kore: az érdekl6d6, tajékoztatast kéré természetes személy

Kezelt adatok kore: teljes név, tovabbda a megkeresés mddjatdl és a rendelkezésre bocsatott
adatoktdl fliggéen e-mail cim, telefonszam, lizenet, valamint mas olyan informacio, amit az
érintett az Adatkezel6rendelkezésére bocsatott

Adatkezelés ideje: az adatkezelés céljanak megsz(inéséig, de legfeljebb 1 évig.

Adatok tovabbitdsara kizarolag abban az esetben keril sor, ha a kapcsolatfelvétel céljabadl
kovetkez6en az ligy elintézéséhez az feltétlenil szlikséges. Ez esetben az érintettet az
adattovabbitdsrél minden esetben kilon tdjékoztatjuk.

Mivel a jelen pontban ismertetett adatkezelés esetében az AdatkezelGkén t nem vagyunk
abban a helyzetben,hogy meghatarozzuk, hogy milyen adatokat ad 4t On a résziinkre, igy
kérjuk, hogy fokozottan ligyeljen arra, hogycsak a kapcsolatfelvétel céljadhoz
elengedhetetleniil sziikséges adatokat kézolje. Ugyancsak kifejezetten kérjuk,

hogy mas természetes személy adatait ne kdzolje, vagy, amennyiben az elengedhetetlendl
szlikséges, Ugy szerezzebe az érintett személy hozzajaruldsat, ahhoz, hogy az adatait
hozzajarulasa alapjan kezelhessik.

5. ERINTETTI JOGOK

On jogosult kérni az Adatkezel6t8l az Onre vonatkozd személyes adatokhoz valé hozzaférést,
azok helyesbitését, illetve kérheti az adatok torlését vagy kezelésének korlatozasat, tovabba
rendelkezésre bocsatasukat géppel olvashatd formatumban, amennyiben az nem Utkozik e
jogok gyakorlasanak jogszabaly szerint megallapitott korlataiba.

Ont barmikor megilleti a felligyeleti hatésaghoz térténd panasz benyujtasahoz, valamint a
jogorvoslathoz vald jog. Felhivjuk szives figyelmét, hogy az itt részletezett jogok
gyakorolhatdsagat befolydsolhatjak a cookie-k kapcsan

érvényesil6 adatkezelés technikai sajatossagai.

A) A HOZZAFERESHEZ VALO JOG

On barmikor felvildgositast kérhet arra vonatkozdan, hogy személyes adatait az Adatkezel8
kezeli-e és miként,ideértve az adatkezelés céljait, a cimzetteket, akiknek az adatait atadtdk,
vagy at fogjak adni, a forrast, ahonnan az On adatait az Adatkezel6 megkapta, az adatok
megdrzési id6tartamat, az adatkezeléssel kapcsolatos jogait,

harmadik orszagba vagy nemzetkozi szervezetnek valé adattovabbitds esetén pedig az ezzel
kapcsolatos garancidkra vonatkozd informacidkat.



A hozzaférés joga gyakorlasa soran On arra is jogosult, hogy a kezelt személyes adatainak
masolatat kérje.Elektronikus Uton benyujtott kérelem esetén — az On ellenkez8 kérésének
hidnydban — az Adatkezel§ a kért informacidkat elektronikusan (email, illetve pdf fajl
formajaban) bocsatja rendelkezésre. Amennyiben az On hozzaférési joga hatranyosan érinti
masok jogait és szabadsagait, az Adatkezel jogosult az On kérelmének

teljesitését a szlikséges és aranyos mértékben megtagadni.

B) A HELYESBITESHEZ VALO JOG

Az Adatkezel6 az Onre vonatkozd személyes adatokat kérésére helyesbiti vagy kiegésziti (pl.
adatvaltozas esetén),ha ez az adatkezelés technikai sajatossagait figyelembe véve lehetséges.
Amennyiben kétség meriil fel ahelyesbitett adat kapcsan, az Adatkezel8 felhivhatja Ont, hogy
a pontositott adatot megfelel6 médon — elsGsorban okirattal — bizonyitsa az Adatkezel6
szamara. Amennyiben a jelen joggal érintett személyes adatokat az Adatkezel6

mas személlyel kozolte, az Adatkezel6 az adat helyesbitését kovet6en haladéktalanul
tajékoztatja ezeket a cimzetteket, feltéve, hogy az nem lehetetlen vagy nem igényel
aranytalan eréfeszitést. Kérésére az Adatkezel6 tdjékoztatast nyujt ezen cimzettek korérél.
C) A TORLESHEZ VALO JOG (,AZ ELFELEDTETESHEZ VALO JOG”)

Amennyiben On valamely vagy az ésszes személyes adatanak torlését kéri, az Adatkezel
az(oka)t indokolatlankésedelem nélkdl torli, amennyiben:

i. az Adatkezel6nek az adott személyes adatra mar nincs szliksége abbdl a célbdl, amelybdl
azokat gydjtotte

vagy mas maédon kezelte;

ii. olyan adatkezelésrél van sz6, amely az Adatkezel6 vagy harmadik személy jogos érdekén
alapult, de On

tiltakozott az adatkezelés ellen, és nincs elsGbbséget élvezd jogszerl ok az adatkezelésre;

iii. a személyes adatokat az Adatkezel§ jogellenesen kezelte, vagy

iv. jogi kotelezettség teljesitéséhez sziikséges a személyes adatok torlése.

Amennyiben a jelen joggal érintett személyes adatokat az Adatkezel6 mas személlyel kozolte,
az Adatkezel6 atorlést kovet6en haladéktalanul tajékoztatja ezen személyeket, feltéve, hogy
az nem lehetetlen vagy nem igényel ardnytalan eréfeszitést.

Kérésére az Adatkezel6 tdjékoztatdst nyujt ezen cimzettek korérél.

Felhivjuk a figyelmét, hogy az Adatkezel6 nem minden esetben koteles a személyes adatok
torlésére, kiilondsen pl. abban az esetben, ha az adatkezelés valamely jogi kotelezettségnek
torténd megfelelés céljabdl sziikséges.

D) AZ ADATKEZELES KORLATOZASAHOZ VALO JOG

On a személyes adatai kezelésének korlatozasat kérheti az alabbi esetekben:

i. amennyiben On vitatja a személyes adatok pontossagat — ez esetben a korlatozas arra az
id6tartamravonatkozik, amely lehet6vé teszi, hogy az Adatkezel6 ellendrizze a személyes
adatok pontossagat;

ii. amennyiben az adatkezelés jogellenes, de On ellenzi az adatok térlését, és ehelyett kéri
azokfelhasznalasanak korlatozasat;

iii. amennyiben az Adatkezel6nek mar nincs sziiksége a személyes adatokra adatkezelés
céljabol, Onazonban igényli azokat jogi igények elSterjesztéséhez, érvényesitéséhez vagy
védelméhez; vagy

iv. amennyiben On tiltakozott az adatkezelés ellen — ez esetben a korlatozas arra az
idétartamra vonatkozik,amig megallapitasra nem keriil, hogy az Adatkezel6 jogos indokai
els6bbséget élveznek-e az 6n jogos indokaival szemben.



Az adatkezelés korlatozdsa azt jelenti, hogy a korlatozassal érintett személyes adatokat a
tarolas kivételével az Adatkezel6 nem kezeli. Amennyiben a jelen joggal érintett személyes
adatokat az Adatkezel6 mas személlyel kozolte, az Adatkezeld az adatkezelés korlatozasarol
haladéktalanul tajékoztatja ezen cimzetteket, feltéve, hogy az nem lehetetlen vagy nem
igényel aranytalan eréfeszitést. Kérésére az Adatkezel§ tajékoztatast nyujt ezen cimzettek
korérél.

E) ADATHORDOZHATOSAGHOZ VALO JOG

Azon cookie-k vonatkozasaban, amelyekkel kapcsolatban az adatkezelés az On hozzajaruldsan
alapul, a kapcsolatfel vétel soran On altal rendelkezésre bocsatott adatok, és minden tovabbi
olyan adatkezelés esetében,amely az On hozzajarulasan alapul, On jogosult arra, hogy Onrél
kezelt személyes adatokat tagolt, széles korben hasznalt, géppel olvashaté formatumban
megkapja.

F) PANASZJOG, JOGORVOSLATHOZ VALO JOG

Ha On ugy itéli meg, hogy személyes adatai Adatkezel8 altali kezelése megsérti a mindenkor
hatalyos adatvédelmi jogszabalyok, igy kiléndsen a GDPR vagy az Infotv. rendelkezéseit,
jogaban 4all a Nemzeti Adatvédelmi és Informacidszabadsag Hatdsagnal (,NAIH”) panaszt
benyujtani.

A NAIH elérhetGségei:

Honlap: http://naih.hu/

Cim: 1055 Budapest, Falk Miksa utca 9-11.

Postacim: 1363 Budapest Pf.9.

Telefon: +36-1-391-1400

Fax: +36-1-391-1410

E-mail: ugyfelszolgalat@naih.hu

Onnek joga van mas, igy kiildndsen a szokasos tartozkodasi helye, munkahelye vagy a
feltételezett jogsértés helye szerinti eurdpai unids tagdllamban létrehozott, felligyeleti
hatdsagnal is panaszt tenni. On — panasztételi jogatdl fiiggetleniil — fenti jogsérelem esetén
birésaghoz is fordulhat.

ELJARASI SZABALYOK

Adatkezel6 indokolatlan késedelem nélkiil, de mindenféleképpen a kérelem beérkezésétdl
szamitott 25 naponbeliil tdjékoztatja az érintettet az érintettet megillets jogok gyakorlasara
vonatkozo (a GDPR 15-22. cikk szerinti) kérelem nyoman hozott intézkedésekrdl. Sziikség
esetén, figyelembe véve a kérelem Gsszetettségét és a kérelmek szdmat, ez a hataridé
tovabbi két hénappal meghosszabbithatd. A hataridé meghosszabbitasardl Adatkezel6 a
késedelem okainak megjelolésével a kérelem kézhezvételétdl

szamitott 25 napon beliil tdjékoztatja az érintettet. Ha az érintett elektronikus Uton nyujtotta
be a kérelmet, a tajékoztatads elektronikus Uton keriil megaddsra, kivéve, ha az érintett azt
masként kéri. Ha Adatkezel6 nem tesz intézkedéseket az érintett kérelme nyoman, késedelem
nélkl, de legkés6bb a kérelem beérkezésétbl szamitott 25 napon belil tdjékoztatja az
érintettet az intézkedés elmaradasanak okairdl, valamint

arrél, hogy az érintett panaszt nyujthat be valamely felligyeleti hatdsagnal, és élhet birésagi
jogorvoslati jogdval. Adatkezel6 minden olyan cimzettet tdjékoztat az altala végzett
valamennyi helyesbitésrél, torlésrél vagy adatkezelés-korlatozasrol, akivel, illetve amellyel a
személyes adatot kozolte, kivéve, ha ez lehetetlennek bizonyul,

vagy aranytalanul nagy erdfeszitést igényel. Az érintettet kérésére Adatkezels tdjékoztatja e
cimzettekrél.



EGYEB RENDELKEZESEK
Jelen Adatvédelmi Tajékoztatd 2024. 07. 06.-an lépett hatalyba.



